Den magiske mistelten
Planten tillaegges seaerlige egenskaber flere steder rundt i verden

/ﬁf Mistelten er ikke almindelig udbredt i Danmark, nar vi sa alligevel
\ eﬂ?%* 7 tager den med her (og nu), sa er det nok fordi, den lige sa stille er
Wi A kommet til at hgre julen til.
» Y 4 Mistelten er en halvsnylter, den vokser pa grenene af lgvtraeer. Da
/ A N & den er tvebo, dvs. med han- og hunplanter, kan den kun formere
¢4 s L/ sig, hvor begge kgn er til stede teet sammen. | stenalderen var
o // 4‘_4,{//' mistelten vidt udbredt i vores skove, men er sa langsomt gaet
X % ( %« tilbage. Laengere nede i Europa er den derimod stadig almindelig.
- e O " Kugleformet

€ Misteltenen danner hvide bzerlignende frugter, der modner hen
& { l\( pa vinteren. De spises gerne af fugle, der sa spreder frgene.

F N \Q‘ \1\§ Mellem frg og frugtkgd er der et meget klaebrigt lag, der far frget

: til at klaebe fast til fuglenes naeb, og nar de sa renser naebbet mod
en anden gren, afszettes frget.
Det hjzelper ikke, at store fugle som f.eks. misteldrossel sluger bzaerrene hele, limen overlever ogsa
passage gennem fuglen, og nu kommer de bare ud i »klaser«, der kan haenge ned fra grenene.
Pa sin nye vaert spirer frgene og sender en saenker ind i traeets vaekstlag lige under barken. Nar
denne kontakt er veletableret, kommer de grgnne blade, naesten altid to og to over for hinanden,
og langsomt udvikles den store kugle oppe i traeet. Saerligt om vinteren, nar traeet star bart, ses den
tydeligt.
Mod trolddom
Alle, der har laest Asterix, ved at mistelten er en magisk plante, og ogsa i Danmark er den udnyttet
til trolddom. Den anvendtes mod nattemaren, mod troldveerk og hekseskud. Dette tyder p3, at den
tidligere har vaeret mere udbredt her.
Vi kender ogsa misteltenen fra den nordiske mytologi. Den lyse gud Balder havde onde drgemme. Da
de blev tolket som d@dsvarsler, greb hans moder Frigg ind. Hun tog alle ting i ed, fra ild og vand til
sten og jern, fra dyrene der Igber og ormene der kryber, til fisk der svemmer og planter med rod i
jorden. Alt blev taget i ed, at det ikke ville skade Balder.
Nu morede guderne sig med at skyde til mals efter Balder: kastede de en sten veg den udenom, og
ligesa med spyd og sveerd, intet ville skade ham.
Det xrgrede Loke, og i forklaedning opsggte han Frigg og spurgte, om alt virkelig havde svaerget ikke
at skade Balder. Det havde alt gjort fra sten og malm i jorden, alle dyr der drager ande og alle
planter med rod i jorden.
Men misteltenen har ikke rod i jorden og var ikke taget i ed.
Loke lavede sa en pil af misteltenens krogede gren. Med den gik han til den blinde Hgder, og
spurgte om han ikke skulle tage del i morskaben omkring Balder.
Loke hjalp ham med at tage sigte - og skgd! Pilen ramte og Balder faldt dgd om! Spadommene var
fuldfgrt, men pa grund af dette drab er der nu ubalance mellem lyst og mgrkt, og det er med til at
fremskynde ragnarok.
Et kys under planten
| England og Frankrig er misteltenen et frugtbarhedssymbol, nok en rest fra den gamle keltiske
religion. Ved nytarstide hanges den op under loftsbjaelken, og enhver pige man matte mgde under
misteltenen, ma man kysse. Denne herlige skik har bredt sig, og heldigvis ogsa til Danmark.

For et kys under mistel- tenen forpligter ej.-Det er kun til glaede.



